TG REGOLAMENTO GENERALE ASD POLISPORTIVA VIGOR PERCONTI

SPORTING CENTER

1. NORME GENERALI

1.1 L’ASD Polisportiva Vigor Perconti & un’associazione sportiva dilettantistica, pertanto la partecipazione alle attivita
sportive & subordinata all’iscrizione e tesseramento ad una organizzazione sportiva nazionale di riferimento. Nel caso in
cui 'utente ne sia sprovvisto, I’ASD Polisportiva Vigor Perconti provvedera a tesserarlo presso le Federazioni Sportive
Nazionali ovvero presso gli Enti di promozione sportiva riconosciuti a livello nazionale ai quali I’ASD Polisportiva Vigor
Perconti risulta affiliata. | costi del relativo tesseramento sono ad esclusivo carico del frequentatore.

1.2 Ogni Iscritto si impegna a rispettare il presente regolamento interno e si obbliga ad osservare le indicazioni del
personale di servizio operante all’interno del Centro sportivo. Il regolamento esplicita le norme essenziali per la corretta
esecuzione del contratto sottoscritto tra I'iscritto e I’ASD Polisportiva Vigor Perconti e risulta vincolante per lo stesso.
Ne consegue che ogni violazione delle presenti norme potrebbe indurre I'ASD Polisportiva Vigor Perconti a recedere e/o
risolvere per giusta causa dal contratto con l'iscritto.

2. NORME COMPORTAMENTALI E DI SICUREZZA

2.1 Tutti gli Iscritti ed i loro accompagnatori devono attenersi alle norme di buona educazione nei locali del Centro come
regola fondamentale e non dovranno turbare in alcun modo il personale e I'attivita degli altri frequentatori. La direzione
si riserva ogni provvedimento, ivi I'allontanamento dal Centro, in caso di reiterazioni di fatti e/o atti ritenuti gravi e lesivi
al decoro e alla decenza.

2.2 In particolare I'lscritto non deve arrecare disturbo agli altri utenti. Sono espressamente vietati urli e schiamazzi, voce
alta durante I'allenamento ed & altresi vietato qualsiasi atteggiamento non consono o che rechi disturbo agli utenti. E
assolutamente vietato fumare in qualsiasi locale interno al Centro sportivo.

2.3 Nel centro sportivo sono a disposizione degli iscritti degli armadietti negli spogliatoi dove riporre i propri indumenti,
i quali non sono a prova di scasso e sono incustoditi. Gli armadietti devono essere serrati dall’Iscritto tramite un
lucchetto personale. L'lscritto € tenuto a lasciare liberi gli armadietti una volta terminato I'allenamento.

2.4 1l Frequentatore si obbliga a riporre i propri oggetti di valore nelle apposite cassette di sicurezza videosorvegliate
presenti all'interno del Centro. Eventuali furti subiti dai frequentatori ai propri oggetti di valore non riposti all'interno
delle casette di sicurezza non saranno oggetto di risarcimento da parte dell’ASD Polisportiva Vigor Perconti.

2.5 Gli Iscritti possono beneficiare dei parcheggi gratuiti presenti nella struttura sportiva rispettando la segnaletica
presente. Si comunica che questi sono privi di sorveglianza, incustoditi e pertanto si invita I'lscritto a non lasciare
all’interno della propria vettura borse o oggetti di valore. L’ASD Polisportiva Vigor Perconti declina da ogni responsabilita
derivante da furti o danneggiamenti ad automobili avvenuti nei parcheggi.

2.6 E vietato |'accesso agli spogliatoi bambini ai genitori di sesso diverso ed & ammesso negli spogliatoi bambini una sola
persona accompagnatrice. | genitori che accompagnano i propri figli minori non potranno sostare negli spogliatoi
durante la lezione.

3. NORME SETTORE FITNESS E SALA PESI

3.1 L’ASD Polisportiva Vigor Perconti mette a disposizione dell’Iscritto le attrezzature per I’allenamento, di cui se ne pud
liberamente fruire, previo rispetto di quanto previsto dal presente regolamento.

3.2 | frequentatori sono tenuti ad usare gli impianti e le attrezzature con tutte le cautele necessarie per evitare danni di
qualsiasi genere e altresi obbligatorio I'uso dell’asciugamano da stendere sulle panche, sugli attrezzi o sui tappeti dove
ci si appoggia durante ogni allenamento. Per consentire e facilitare I'utilizzo dei macchinari a tutti i frequentatori, si
prega di evitare 'uso prolungato degli stessi ed altresi, a fine esercizio, riporre i piccoli attrezzi (manubri, pesi, tappetini,
step, bilancieri ecc.) negli appositi contenitori. E obbligatorio avvisare tempestivamente la direzione qualora si accertino
guasti agli impianti ed alle attrezzature, deficienze alla struttura e mancanze comportamentali. E vietato lasciare durante
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I'allenamento recipienti, bottiglie, contenitori, borse, sacche e quant’altro nelle immediate vicinanze dei macchinari e
nelle aree di allenamento. Le Sale Fitness sono utilizzabili soltanto durante le lezioni con presenza di un istruttore. Il
personale della ASD Polisportiva Vigor Perconti € autorizzato a sospendere I'allenamento dell’Iscritto in caso di mancato
rispetto di tali norme.

3.3 L'uso delle apparecchiature del centro, cosi come tutti gli esercizi eseguiti dall’lscritto, avvengono sotto I'esclusiva
responsabilita di quest’ultimo o, in caso di minorenni, del proprio legale rappresentante e/o di chi li accompagna.

3.4 UlIscritto, nell’esecuzione degli esercizi, si attiene alle indicazioni riportate nelle “tabelle informative” affisse presso
ciascun attrezzo o macchinario. Solo un uso corretto delle attrezzature garantisce un allenamento in sicurezza.

3.5 E fatto divieto di usare, e 'ASD Polisportiva Vigor Perconti declina in merito ogni responsabilitd, le attrezzature
sportive per scopi o con modalita diverse da quelle standard o comunque in modo difforme da quanto previsto ed
indicato dagli assistenti di sala.

3.6 L’ASD Polisportiva Vigor Perconti si riserva a sua insindacabile discrezione, la sostituzione, l'interruzione o la modifica
dei planning orari dei corsi di Fitness e dei relativi istruttori. Tali variazioni saranno comunque segnalate agli Iscritti
sempre con un congruo preawviso sia sulle piattaforme social che con avvisi scritti. A titolo esemplificativo, una lezione
puo anche essere annullata qualora l'istruttore comunichi la sua improvvisa indisponibilita per grave motivo.

3.7 Tutti i corsi Fitness prevedono I'obbligo di prenotazione che deve essere fatta recandosi al desk, o telefonicamente,
o tramite app denominata “Well team”. Il numero di prenotazione dei corsi sono limitati a 30 giorni ed in particolare
ciascun iscritto puo prenotare per ciascun specifico corso sino a due lezioni con possibilita di prenotare ulteriori lezioni
dello stesso solo al termine della partecipazione delle precedenti.

4. NORME SETTORE NUOTO E BALNEAZIONE ESTIVA

4.1 L'accesso alla piscina & consentito soltanto calzando le apposite scarpette e I'accesso in acqua e consentito soltanto
in presenza del personale addetto. La durata delle lezioni di scuola nuoto sono pari a 55 minuti.

4.2 Non e consentito introdurre palloni e altre attrezzature ludiche e sportive, in quanto tutto il materiale occorrente
per la scuola nuoto viene fornito dal personale della ASD Polisportiva Vigor Perconti.

4.3 Non é consentito giocare a palla, correre, spingere altre persone in acqua, tuffarsi dal bordo e dai blocchi di
partenza, lanciare oggetti, urlare, disturbare i frequentatori in qualsiasi modo, mangiare sul bordo vasca.

4.4 Prima di ogni accesso in acqua e obbligatorio sottoporsi ad accurata doccia, senza |'utilizzo di saponi e shampoo, ed
indossare la cuffia.

4.5 'accesso in acqua ai neonati sara possibile solo mediante pannolino e costumino contenitivo.

4.6 Durante il periodo di balneazione estiva & prevista la possibilita di usufruire dei braccioli lasciando a garanzia un
documento d’identita del genitore richiedente.

4.7 Sempre durante il periodo di balneazione estiva I’ASD Polisportiva Vigor Perconti riservera comungque ai propri iscritti
delle corsie per il nuoto libero.

5. ORARI E GIORNI DI CHIUSURA

5.1 Per quanto concerne gli orari e i giorni di apertura e chiusura del Centro sportivo si rimanda a quanto in merito

disciplinato nelle condizioni generali.
%Eil}(port/i\r Vigar, Perconti
!‘ @Cu I

L P

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
POLISPORTIVA VIGOR PERCONTI
Via Grotta di Gregna, 100 - 00155 Roma
C.F. 07089320589 P.I. 01683491003
Telefono: 06/4060509
www.vigorsportingcenter.it



