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Planning Fitness
2024-2025

Questo Planning riguarda le seguenti discipline sportive: Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness,
Ginnastica per tutti, Pugilato amatoriale, Gym boxe, Ginnastica Aerobica, Indoor Cycling, Nordic e Fitwalking,
Kick Boxing, Danze internazionali, Cultura Fisica (Biathlon Atletico, Sviluppo Muscolare, Braccio di Ferro,
Palestriadi, Power Games, attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico) -
Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness. 
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Sale. A = Aerobic; D = Dinamique; S = Soft; E = Energy; X = Express; B = Box CrossFit
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